
GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 995 237 8,6 3,8 27,7 4,8 1,4 11,6 1,21 0,48 1199 286 10,3 4,5 33,3 5,7 1,7 14 1,46 0,58

Mediana Masa fina 666 159 6,2 2,8 17,1 3,8 0,9 8,4 0,88 0,35 1149 274 10,7 4,8 29,5 6,6 1,5 14,4 1,52 0,61

Familiar Original 1136 270 9,7 4,2 31,9 5,6 1,7 13,2 1,38 0,55 1196 285 10,2 4,5 33,6 5,9 1,7 13,9 1,45 0,58

Familiar Masa fina 758 181 7,3 3,4 18,8 4,5 0,9 9,6 1,01 0,4 1148 274 11,1 5,1 28,5 6,7 1,4 14,5 1,53 0,61

XXL Original 1260 300 10,7 4,6 35,4 6,2 1,8 14,8 1,54 0,62 1189 283 10,1 4,3 33,4 5,9 1,7 14 1,46 0,58

XXL Masa fina 1024 244 9 3,9 27,6 5,6 1,4 12,5 1,31 0,52 1163 277 10,3 4,5 31,4 6,3 1,6 14,2 1,49 0,59

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1055 252 10,2 5,1 28,2 5,3 1,6 10,9 1,14 0,46 1122 268 10,9 5,5 30 5,7 1,7 11,6 1,21 0,49

Mediana Masa fina 725 173 7,9 4,2 17,6 4,4 1 7,6 0,81 0,33 1051 251 11,4 6 25,6 6,4 1,4 11,1 1,18 0,47

Familiar Original 1195 285 11,6 5,8 32,2 6,2 1,8 12,3 1,3 0,52 1128 269 10,9 5,5 30,4 5,9 1,7 11,6 1,22 0,49

Familiar Masa fina 828 198 9,3 5 19,4 5,1 1,1 8,8 0,94 0,38 1062 254 11,9 6,4 24,8 6,6 1,4 11,3 1,21 0,48

XXL Original 1315 313 12,5 6,2 35,9 6,9 2 13,4 1,42 0,57 1133 270 10,8 5,4 30,9 5,9 1,7 11,6 1,23 0,49

XXL Masa fina 1078 257 10,9 5,6 28,1 6,2 1,5 11,1 1,19 0,48 1100 262 11,1 5,7 28,7 6,3 1,6 11,3 1,21 0,49

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1047 249 9 3,8 29,9 5,8 1,6 11,4 1,17 0,47 1017 242 8,7 3,7 29 5,6 1,5 11,1 1,14 0,46

Mediana Masa fina 720 171 6,2 2,6 20,4 4,9 1,1 7,9 0,83 0,33 973 232 8,4 3,5 27,6 6,7 1,5 10,7 1,12 0,45

Familiar Original 1297 309 11,2 4,8 36,7 7,3 1,9 14,2 1,46 0,59 1013 241 8,8 3,8 28,7 5,7 1,5 11,1 1,14 0,46

Familiar Masa fina 1254 298 10,8 4,5 35,5 8,3 1,9 13,8 1,45 0,58 980 233 8,5 3,5 27,7 6,5 1,5 10,8 1,13 0,45

XXL Original 1371 326 11,9 5,1 38,8 7,6 2,1 15 1,54 0,62 1015 242 8,8 3,8 28,7 5,6 1,5 11,1 1,14 0,46

XXL Masa fina 1086 259 9,5 4 30,5 6,9 1,6 12 1,25 0,5 988 235 8,6 3,6 27,7 6,3 1,5 10,9 1,14 0,45

BLUE CHEESE & PULLED BEEF

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

BARBACOA CREMA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

BARBACOA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA
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GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1118 266 11,1 5,8 27 4,1 1,7 13,9 1,21 0,48 947 226 9,4 4,9 22,9 3,5 1,4 11,8 1,02 0,41

Mediana Masa fina 835 199 8,5 4,5 19,3 3,5 1,3 10,8 0,9 0,36 897 214 9,1 4,8 20,8 3,8 1,4 11,6 0,97 0,39

Familiar Original 1320 315 13,2 6,9 31,4 4,9 1,9 16,6 1,43 0,57 943 225 9,5 4,9 22,4 3,5 1,4 11,8 1,02 0,41

Familiar Masa fina 1256 299 13 7 28,3 5,2 1,9 16,4 1,38 0,55 897 214 9,3 5 20,2 3,7 1,3 11,7 0,98 0,39

XXL Original 1417 338 13,8 7 34,7 5,4 2,2 17,5 1,52 0,61 938 224 9,1 4,7 23 3,6 1,4 11,6 1,01 0,4

XXL Masa fina 1143 272 11,5 6 26,6 4,8 1,7 14,7 1,24 0,5 900 215 9,1 4,7 21 3,8 1,4 11,5 0,98 0,39

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 920 219 7,4 3 26,3 2,7 1,6 11 1,11 0,44 1058 252 8,5 3,4 30,3 3,1 1,9 12,6 1,28 0,51

Mediana Masa fina 588 140 5 2 15,5 1,8 1,1 7,7 0,78 0,31 948 226 8,1 3,2 25 2,9 1,7 12,4 1,26 0,5

Familiar Original 1020 243 8 3,2 29,6 3,1 1,9 12 1,23 0,49 1041 248 8,1 3,2 30,2 3,2 1,9 12,2 1,25 0,5

Familiar Masa fina 653 155 5,7 2,4 16,8 2 1,2 8,5 0,87 0,35 932 222 8,1 3,4 24 2,9 1,7 12,2 1,24 0,5

XXL Original 1122 267 8,6 3,3 33,2 3,5 2,1 13 1,35 0,54 1039 247 7,9 3,1 30,8 3,3 1,9 12 1,25 0,5

XXL Masa fina 886 211 6,9 2,7 25,5 2,9 1,7 10,6 1,11 0,44 984 234 7,7 3 28,3 3,2 1,9 11,8 1,24 0,49

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 990 236 10,6 5,3 25,1 2,5 1,4 9,4 0,94 0,38 1253 299 13,4 6,7 31,8 3,2 1,8 11,9 1,19 0,47

Mediana Masa fina 661 158 8,2 4,3 14,5 1,6 0,9 6,1 0,6 0,24 1224 293 15,1 8 26,9 3 1,6 11,4 1,11 0,45

Familiar Original 1108 265 11,8 5,9 28,5 2,8 1,6 10,4 1,04 0,41 1260 301 13,4 6,7 32,3 3,2 1,9 11,8 1,18 0,47

Familiar Masa fina 730 175 9,3 5 15,3 1,7 0,9 6,8 0,66 0,26 1237 296 15,8 8,5 26 2,9 1,6 11,6 1,12 0,45

XXL Original 1212 289 12,7 6,3 31,6 3,2 1,8 11,2 1,13 0,45 1262 301 13,2 6,6 32,9 3,3 1,9 11,7 1,17 0,47

XXL Masa fina 975 233 11 5,6 23,9 2,5 1,4 8,9 0,89 0,36 1250 299 14,1 7,2 30,6 3,2 1,8 11,4 1,14 0,46

CARBONARA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

CAPRICHOSA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

CABRA BALSÁMICA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA
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GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1058 252 10,6 4,4 26 2,4 1,5 12,4 1,4 0,56 1216 290 12,2 5 29,9 2,8 1,7 14,2 1,61 0,64

Mediana Masa fina 729 174 8,2 3,4 15,5 1,6 0,9 9,1 1,07 0,43 1157 276 13,1 5,3 24,6 2,5 1,5 14,4 1,7 0,68

Familiar Original 1223 292 12,2 4,9 30,3 2,9 1,8 14,2 1,6 0,64 1199 286 12 4,8 29,7 2,8 1,7 14 1,57 0,63

Familiar Masa fina 748 179 9,5 4 13,1 1,4 0,8 9,9 1,16 0,46 1133 271 14,4 6,1 19,8 2,1 1,2 15 1,75 0,7

XXL Original 1382 330 14,1 5,6 33,7 3,2 2 16,1 1,83 0,73 1201 287 12,2 4,9 29,3 2,8 1,7 14 1,59 0,64

XXL Masa fina 991 237 11,8 4,9 19,6 2 1,2 12,5 1,45 0,58 1165 279 13,9 5,7 23 2,3 1,4 14,8 1,71 0,68

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1134 271 12,4 5,4 26 2,5 1,5 12,9 1,29 0,52 1274 304 13,9 6,1 29,2 2,8 1,7 14,5 1,45 0,58

Mediana Masa fina 965 231 12,8 6 15,8 1,6 1 12,6 1,2 0,48 1322 316 17,5 8,3 21,7 2,1 1,3 17,2 1,64 0,66

Familiar Original 1308 312 14,2 6,1 30,3 2,9 1,8 14,8 1,5 0,6 1270 303 13,8 5,9 29,4 2,8 1,7 14,3 1,46 0,58

Familiar Masa fina 1090 261 14,6 6,9 17,7 1,7 1,1 14,1 1,37 0,55 1313 314 17,5 8,3 21,3 2,1 1,3 17 1,65 0,66

XXL Original 1448 346 15,8 6,6 33,6 3,2 2 16,2 1,68 0,67 1270 303 13,9 5,8 29,5 2,8 1,7 14,2 1,47 0,59

XXL Masa fina 1207 289 16,2 7,5 19,6 2 1,2 15,5 1,53 0,61 1312 314 17,6 8,2 21,4 2,1 1,3 16,8 1,66 0,66

ESPECIAL DE JOHN

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

CARNIVORA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA
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GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 950 226 25,8 2,5 8,7 4,1 1,5 10,4 1,05 0,42 1158 276 31,4 3 10,6 5 1,9 12,6 1,28 0,51

Mediana Masa fina 777 185 15,3 1,6 9,2 5,2 1 9,7 0,93 0,37 1159 277 22,9 2,3 13,8 7,7 1,4 14,5 1,39 0,55

Familiar Original 1098 262 29,2 2,8 10,3 4,9 1,7 12,1 1,22 0,49 1156 275 30,7 3 10,8 5,2 1,8 12,7 1,29 0,51

Familiar Masa fina 794 190 16,6 1,7 9,2 4,9 1 9,6 0,94 0,38 1135 271 23,6 2,5 13,1 6,9 1,5 13,8 1,35 0,54

XXL Original 1240 295 32,9 3,2 11,6 5,6 2 13,6 1,38 0,55 1159 276 30,8 3 10,9 5,2 1,8 12,7 1,29 0,52

XXL Masa fina 912 218 19,2 2 10,4 5,5 1,2 11 1,08 0,43 1140 272 24 2,5 13 6,9 1,5 13,7 1,35 0,54

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 885 211 6,9 2,9 26,7 3,4 1,6 9,5 1,07 0,43 1054 251 8,2 3,5 31,8 4 1,9 11,3 1,27 0,51

Mediana Masa fina 556 132 4,5 1,9 16,1 2,5 1 6,2 0,74 0,3 943 224 7,7 3,3 27,3 4,2 1,7 10,5 1,26 0,5

Familiar Original 996 237 7,6 3,2 30,5 3,8 1,8 10,5 1,21 0,48 1049 250 8 3,3 32,1 4 1,9 11,1 1,27 0,51

Familiar Masa fina 618 147 5,3 2,3 17,3 2,7 1,1 7 0,84 0,33 937 223 8 3,5 26,3 4,1 1,7 10,6 1,27 0,51

XXL Original 1092 260 8,2 3,3 34 4,2 2 11,4 1,32 0,53 1050 250 7,8 3,2 32,6 4,1 1,9 11 1,26 0,51

XXL Masa fina 856 204 6,5 2,6 26,2 3,5 1,6 9,1 1,08 0,43 995 237 7,6 3,1 30,5 4,1 1,9 10,6 1,26 0,5

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 937 223 8,4 3,8 26,2 2,5 1,5 9,9 1,11 0,45 1186 282 10,6 4,8 33,2 3,1 1,9 12,6 1,41 0,56

Mediana Masa fina 608 145 6 2,8 15,6 1,6 1 6,6 0,78 0,31 1125 268 11,1 5,3 28,9 2,9 1,8 12,3 1,44 0,58

Familiar Original 1028 245 8,7 3,9 29,8 2,9 1,8 10,7 1,19 0,48 1169 278 9,9 4,4 33,9 3,3 2 12,1 1,35 0,54

Familiar Masa fina 647 154 6,4 3 16,5 1,7 1 7,1 0,84 0,34 1096 261 10,9 5,1 27,9 2,9 1,8 12 1,43 0,57

XXL Original 1103 263 9 3,9 33 3,2 2 11,2 1,27 0,51 1161 276 9,5 4,1 34,7 3,3 2,1 11,8 1,34 0,54

XXL Masa fina 865 206 7,3 3,2 25,1 2,5 1,5 8,9 1,04 0,42 1124 268 9,5 4,2 32,6 3,3 2 11,5 1,35 0,54

MARGARITA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

HAWAIANA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

ESPECIAL QUESO AZUL

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA
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GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g (mg) g (mg) kJ kcal g g g g g g g (mg) g (mg)

Mediana Original 466 169 7.3 3.0 18.9 2.4 1.3 6.3
0.81 

(811)

0.32 

(324)
666 241 10.4 4.3 27.0 3.4 1.8 8.9

1.16 

(1159)

0.46 

(463)

Mediana Masa fina 729 231 8.2 3.1 29.8 3.3 1.9 8.4
1.04 

(1042)

0.42 

(417)
810 256 9.1 3.4 33.1 3.7 2.1 9.3

1.16 

(1158)

0.46 

(463)

Familiar Original 497 200 9.6 4.3 20.0 2.8 1.4 7.7
1.01 

(1010)

0.40 

(404)
579 233 11.1 5.0 23.3 3.2 1.7 8.9

1.17 

(1175)

0.47 

(470)

Familiar Masa fina 1041 329 11.6 4.5 42.5 4.7 2.7 12.1
1.50 

(1499)

0.60 

(599)
814 257 9.1 3.5 33.2 3.7 2.1 9.4

1.17 

(1171)

0.47 

(468)

XXL Original 857 291 11.5 4.7 34.8 4.1 2.3 10.8
1.37 

(1374)

0.55 

(550)
732 248 9.8 4.0 29.8 3.5 1.9 9.3

1.17 

(1174)

0.47 

(470)

XXL Masa fina 1130 355 12.5 4.8 46.2 5.1 2.9 13.0
1.61 

(1613)

0.65 

(645)
819 258 9.0 3.5 33.4 3.7 2.1 9.4

1.17 

(1169)

0.47 

(468)

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1032 245 8.5 4.9 34.8 3.7 2.1 6.1 1.27 0.51 964 229 7.9 4.6 32.5 3.4 2.0 5.7 1.19 0.48 

Mediana Masa fina 676 161 5.8 3.3 22.4 2.7 1.5 3.9 0.88 0.35 845 201 7.2 4.1 28.0 3.3 1.9 4.9 1.10 0.44 

Familiar Original 1457 346 11.8 6.6 49.5 5.3 3.1 8.7 1.80 0.72 958 228 7.8 4.4 32.6 3.5 2.0 5.7 1.18 0.47 

Familiar Masa fina 816 194 8.0 4.9 25.2 3.2 1.8 4.2 1.15 0.46 792 188 7.8 4.7 24.5 3.2 1.8 4.1 1.12 0.45

XXL Original 1545 367 12.2 6.7 53.1 5.6 3.3 9.4 1.88 0.75 965 229 7.6 4.2 33.2 3.5 2.1 5.9 1.18 0.47

XXL Masa fina 1198 285 9.8 5.3 40.5 4.6 2.7 7.2 1.53 0.61 894 213 7.3 4.0 30.2 3.4 2.0 5.3 1.14 0.46 

PAPA JOHN´S GREEN

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

NAPOLITANA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

Mayo 2021 Ed 16 5



GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1097 261 9.7 5.3 34.8 3.3 1.9 7.5 1.29 0.51 1076 256 9.5 5.2 34.1 3.3 1.9 7.3 1.26 0.50 

Mediana Masa fina 741 176 7.0 3.7 22.4 2.3 1.3 5.2 0.89 0.36 988 235 9.3 4.9 29.8 3.1 1.8 7.0 1.19 0.48 

Familiar Original 1646 392 15.3 7.7 49.6 4.8 2.8 12.3 1.88 0.75 1069 254 9.9 5.0 32.2 3.1 1.8 8.0 1.22 0.49 

Familiar Masa fina 1015 242 11.6 6.0 25.6 2.8 1.6 7.9 1.25 0.50 958 228 10.9 5.7 24.2 2.7 1.5 7.4 1.17 0.47

XXL Original 1753 417 16.0 7.9 53.4 5.2 3.0 13.3 1.98 0.79 1069 254 9.7 4.8 32.5 3.2 1.8 8.1 1.21 0.48 

XXL Masa fina 1367 325 13.2 6.3 39.6 4.1 2.3 10.7 1.58 0.63 1020 243 9.9 4.7 29.5 3.0 1.7 8.0 1.18 0.47 

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1033 247 10,9 4,3 25,8 2,5 1,5 10,4 1,3 0,52 1276 305 13,4 5,3 31,8 3 1,9 12,9 1,6 0,64

Mediana Masa fina 704 168 8,5 3,3 15,2 1,5 0,9 7,1 0,97 0,39 1258 301 15,2 5,9 27,2 2,8 1,7 12,7 1,73 0,69

Familiar Original 1163 278 12,2 4,8 29,2 2,8 1,7 11,6 1,47 0,59 1264 302 13,3 5,2 31,7 3,1 1,9 12,6 1,6 0,64

Familiar Masa fina 784 188 9,8 3,9 16,1 1,7 1 8 1,1 0,44 1244 298 15,6 6,2 25,5 2,7 1,6 12,8 1,75 0,7

XXL Original 1295 309 13,7 5,2 32,4 3,2 1,9 12,8 1,66 0,66 1270 303 13,4 5,1 31,8 3,1 1,9 12,6 1,63 0,65

XXL Masa fina 1059 253 12 4,6 24,7 2,5 1,5 10,5 1,42 0,57 1260 301 14,3 5,4 29,4 3 1,8 12,5 1,69 0,68

PEPPERONISIMA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

PAPA JOHN´S  GREEN + 

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

Mayo 2021 Ed 16 6



GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g (mg) g (mg) kJ kcal g g g g g g g (mg) g (mg)

Mediana Original 834 199 8,3 3,8 17,9 2,2 1,2 12,5
1.35 

(1354)

0.54 

(542)
1036 247 10,4 4,7 22,3 2,7 1,4 15,5

1.68 

(1682)

0.67 

(673)

Mediana Masa fina 1225 292 11,1 4,9 30,6 3,3 1,8 16,3
1.74 

(1744)

0.70 

(698)
1113 265 10,1 4,5 27,9 3 1,7 14,8

1.59 

(1585)

0.63 

(634)

Familiar Original 1110 265 11,7 5,4 24,1 3,3 1,6 15
1.61 

(1606)

0.64 

(643)
1000 239 10,5 4,9 21,7 3 1,4 13,5

1.45 

(1447)

0.58 

(579)

Familiar Masa fina 1675 399 15,1 6,6 43,9 5 2,6 20,3
2.15 

(2146)

0.86 

(858)
1087 259 9,8 4,3 28,5 3,2 1,7 13,2

1.39 

(1394)

0.56 

(557)

XXL Original 1230 293 12,4 5,6 26,8 3,3 1,7 17,9
1.97 

(1966)

0.79 

(787)
1034 247 10,4 4,7 22,5 2,7 1,5 15,1

1.65 

(1652)

0.66 

(661)

XXL Masa fina 1795 427 15,6 6,7 47,3 5 2,9 23,1
2.50 

(2503)

1.00 

(1001)
1108 264 9,6 4,1 29,2 3,1 1,8 14,2

1.54 

(1545)

0.62 

(618)

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1222 291 27,8 4 14,5 3,8 1,7 11,9 0,93 0,37 1286 306 29,2 3,4 15,2 4 1,8 12,5 1,04 0,39

Mediana Masa fina 1041 248 14,7 3,2 18,2 2,5 1,2 10,6 0,75 0,3 1446 344 20,4 5,6 25,3 3,4 1,6 14,7 0,98 0,42

Familiar Original 1930 459 43 6 23,3 6,1 2,6 18,5 1,48 0,59 1419 337 17,2 4,5 31,6 3,7 1,9 13,6 1,09 0,44

Familiar Masa fina 1463 348 21,6 5 23,5 3,3 1,5 14,7 1,07 0,43 1463 348 21,6 6 23,5 3,3 1,5 14,7 1,07 0,43

XXL Original 2056 489 46,5 5,3 24,6 6,5 2,8 19,6 1,58 0,63 1418 337 16,9 4,5 32 3,7 1,9 13,5 1,09 0,44

XXL Masa fina 1561 372 22,7 6,3 25,9 3,6 1,7 15,6 1,15 0,46 1459 347 21,2 5,9 34,2 3,3 1,6 14,6 1,07 0,43

VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

PHILADELPHIA CHIKEN 

BACON

VALORES POR RACIÓN

PHILLY CHEESE STEAK

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

Mayo 2021 Ed 16 7



GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 975 232 7,9 3,5 27,6 5,1 1,5 11,8 1,22 0,49 1147 273 9,3 4,1 32,5 6 1,8 13,9 1,44 0,58

Mediana Masa fina 646 154 5,6 2,5 17,1 4,2 0,9 8,5 0,9 0,36 1076 256 9,3 4,1 28,5 7 1,6 14,2 1,49 0,6

Familiar Original 1090 259 8,7 3,7 31,6 6 1,7 13 1,37 0,55 1147 273 9,1 3,9 33,3 6,3 1,8 13,6 1,44 0,58

Familiar Masa fina 723 172 6,4 2,9 18,8 4,9 1 9,5 1,01 0,4 1079 257 9,5 4,3 28,1 7,3 1,5 14,2 1,51 0,6

XXL Original 1184 282 9,2 3,9 35 6,6 1,9 13,8 1,48 0,59 1149 273 8,9 3,8 34 6,4 1,8 13,4 1,43 0,57

XXL Masa fina 947 225 7,5 3,2 27,3 5,9 1,5 11,5 1,24 0,5 1115 265 8,9 3,8 32,1 6,9 1,7 13,5 1,46 0,58

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1029 245 9,9 3,7 26,3 2,8 1,6 11,9 1,27 0,51 953 227 9,2 3,4 24,3 2,6 1,5 11 1,17 0,47

Mediana Masa fina 692 165 7,1 2,4 16,5 1,9 1,1 8,3 0,91 0,36 887 212 9 3,1 21,2 2,5 1,4 10,6 1,17 0,47

Familiar Original 1131 270 10,8 4,2 29,1 3,1 1,8 13,1 1,41 0,56 942 225 9 3,5 24,2 2,6 1,5 10,9 1,17 0,47

Familiar Masa fina 1060 253 10,1 3,5 27,1 3,1 1,8 12,5 1,39 0,56 884 211 8,4 2,9 22,6 2,6 1,5 10,4 1,16 0,46

XXL Original 1323 315 12,6 4,8 33,8 3,6 2,1 15,5 1,65 0,66 932 222 8,9 3,4 23,8 2,6 1,5 10,9 1,16 0,47

XXL Masa fina 1040 248 10,2 3,8 25,5 2,9 1,7 12,5 1,36 0,55 889 212 8,8 3,2 21,8 2,5 1,4 10,7 1,16 0,47

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 965 230 8,8 4,2 25,9 2,5 1,5 10,7 1 0,4 1221 291 11,1 5,3 32,8 3,1 1,9 13,6 1,26 0,51

Mediana Masa fina 636 151 6,4 3,2 15,3 1,6 1 7,4 0,67 0,27 1177 280 11,9 5,9 28,4 2,9 1,8 13,8 1,24 0,5

Familiar Original 1072 255 9,6 4,5 29,2 2,8 1,7 11,8 1,12 0,45 1204 287 10,8 5,1 32,8 3,2 2 13,2 1,26 0,5

Familiar Masa fina 693 165 7,2 3,6 16,2 1,7 1 8,2 0,75 0,3 1155 275 12 6 26,9 2,8 1,7 13,6 1,25 0,5

XXL Original 1173 279 10,3 4,7 32,7 3,2 2 12,7 1,23 0,49 1197 285 10,5 4,8 33,3 3,3 2 13 1,26 0,5

XXL Masa fina 937 223 8,6 4,1 24,9 2,5 1,5 10,4 1 0,4 1171 279 10,8 5,1 31,2 3,2 1,9 13 1,25 0,5

SEIS QUESOS

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

POLLO CAPRESSE

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

POLLO BARBACOA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

Mayo 2021 Ed 16 8



GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1034 246 25,8 2,5 10,3 5,3 1,5 11,8 1,17 0,47 1055 251 26,3 2,5 10,5 5,4 1,6 12 1,19 0,48

Mediana Masa fina 783 187 15,5 1,6 9,3 5,2 1 9,8 0,94 0,37 1043 249 20,6 2,1 12,4 6,9 1,3 13 1,25 0,5

Familiar Original 1201 286 29,4 2,8 12,2 6,3 1,8 13,8 1,36 0,54 1053 251 25,8 2,5 10,7 5,5 1,5 12,1 1,19 0,49

Familiar Masa fina 1015 242 21,7 2,2 11,5 6,3 1,3 12,3 1,19 0,48 1046 250 22,4 2,2 11,8 6,4 1,4 12,7 1,23 0,49

XXL Original 1351 322 33,1 3,2 13,7 7,1 2 15,5 1,53 0,61 1351 322 33,1 3,2 13,7 7,1 2 15,5 1,53 0,61

XXL Masa fina 1012 242 19,2 2 12,4 7 1,2 12,7 1,22 0,49 1012 242 19,2 2 12,4 7 1,2 12,7 1,22 0,49

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 997 238 9,6 3,8 26,3 2,7 1,7 10,7 1,24 0,49 1083 258 10,4 4,1 28,6 3 1,9 11,6 1,34 0,54

Mediana Masa fina 667 159 7,2 2,8 15,7 1,8 1,2 7,4 0,9 0,36 995 238 10,7 4,2 23,5 2,7 1,7 11 1,34 0,54

Familiar Original 1170 279 11,4 4,4 30,5 3,2 2 12,5 1,46 0,58 1083 258 10,6 4,1 28,3 2,9 1,9 11,6 1,35 0,54

Familiar Masa fina 792 189 9 3,6 17,5 2 1,3 8,9 1,08 0,43 1003 240 11,4 4,5 22,1 2,6 1,6 11,3 1,37 0,55

XXL Original 1299 310 12,7 4,8 33,8 3,6 2,2 13,8 1,63 0,65 1082 258 10,6 4 28,2 3 1,9 11,5 1,36 0,54

XXL Masa fina 908 217 10,5 4,1 19,7 2,3 1,5 10,3 1,25 0,5 1009 241 11,6 4,6 21,9 2,6 1,6 11,4 1,39 0,55

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 878 209 7,2 2,9 26,3 3 1,8 8,7 1,01 0,4 964 230 7,9 3,2 28,9 3,3 2 9,6 1,11 0,44

Mediana Masa fina 574 137 4,9 2 16,8 2,2 1,3 5,7 0,7 0,28 845 201 7,2 2,9 24,8 3,3 1,9 8,3 1,02 0,41

Familiar Original 994 237 8 3,2 30,4 3,5 2,1 9,7 1,14 0,45 806 192 7,7 3,3 21,6 3 1,8 8,2 1,02 0,41

Familiar Masa fina 572 137 5,5 2,3 15,4 2,1 1,3 5,8 0,72 0,29 806 192 7,7 3,3 21,6 3 1,8 8,2 1,02 0,41

XXL Original 1091 260 8,6 3,3 33,8 3,8 2,3 10,6 1,25 0,5 965 230 7,6 3 29,9 3,4 2,1 9,4 1,11 0,44

XXL Masa fina 841 200 6,9 2,6 25,5 3,2 1,9 8,2 1,01 0,4 894 213 7,3 2,8 27,1 3,4 2 8,7 1,07 0,43

VEGETARIANA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

SUPER PAPA

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

SUPER CHEESE

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

Mayo 2021 Ed 16 9



GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

94 22 1,8 0,9 0 0 0 1,5 0,04 0,02 1873 449 35,9 18,6 0 0 0 30,4 0,87 0,35

113 27 2,2 1,1 0 0 0 1,8 0,05 0,02 1876 449 36,1 18,4 0 0 0 30,1 0,91 0,36

112 27 2,1 1,1 0 0 0 1,8 0,05 0,02 1870 448 35,7 18,7 0 0 0 30,6 0,84 0,34

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

4312 1027 41 18,4 97,8 18,2 5,8 66 6 2,4 1102 263 10,2 4,7 25 4,7 1,5 16,9 1,54 0,62

5211 1246 69 31,2 88,2 7,7 4,8 65,6 5,84 2,32 1391 333 18,4 8,3 23,6 2 1,3 17,5 1,54 0,62

4148 988 48,1 21,6 83,7 7 4,9 52,3 4,28 1,7 1231 293 14,3 6,4 24,8 2,1 1,4 15,5 1,27 0,51

3714 884 42,4 14,6 87,2 9,8 6 35,4 3,5 1,4 1091 260 12,5 4,3 25,6 2,9 1,8 10,4 1,03 0,41

3482 828 44,3 12,5 93,8 10 6,1 23,3 3,08 1,23 1069 254 11,7 3,8 28,8 3,1 1,9 7,2 0,95 0,38

4099 976 43,8 15,2 94,2 13,6 6,2 51,3 3,5 1,4 1156 275 12,4 4,3 26,6 3,8 1,8 14,5 0,99 0,4

GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

1835 436 18,8 3,2 32,9 1,2 1 33,7 2,72 1,09 927 220 9,5 1,6 16,6 0,6 0,5 17 1,37 0,55

1909 454 13,2 2 68 5,8 3,7 13,8 1,65 0,66 1193 284 8,2 1,2 42,5 3,6 2,3 8,6 1,03 0,41

2048 486 23,2 1,8 56,5 4,9 3,4 11 1,51 0,6 1338 318 15,1 1,2 36,9 3,2 2,2 7,2 0,99 0,39

2498 600 38,6 7,2 0,2 0 1,2 61 1 0,4 1041 250 16,1 3 0,1 0 0,5 25,4 0,4 0,2

2000 480 26,8 4 51 9 4 6 2,4 0,96 1000 240 13,5 2 25,5 4,5 2 3 1,2 0,48

1777 426 23,3 2,9 44,4 1,1 7,8 5,6 0,89 0,32 858 206 11,3 1,4 21,5 0,5 3,8 2,7 0,43 0,17

1872 448 17,4 7,2 51,4 4,4 2,8 19,2 2,11 0,85 1178 281 11,1 4,5 32,3 2,8 1,7 12,1 1,33 0,53

1715 408 13,4 5,8 51,3 4,4 2,8 19,2 1,89 0,76 1072 255 8,4 3,7 32 2,8 1,7 12 1,18 0,47

1047 249 11,1 1,2 30,3 1,3 2,7 5,7 1,4 0,6 969 231 10,3 1,1 28,1 1,2 2,5 5,3 0,52 1,3Nachos veganos (6 unidades)

Alitas de pollo

Aros de cebolla

Patatas teja

Papa Rolls Pepperoni

Papa Rolls Jamón

VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

Pechuguitas de pollo

Palitos con salsa

Pan de ajo con queso

Vegetariana

Green +

Philly steak

ENTRANTES

VALORES POR RACIÓN

VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA

Pollo Barbacoa

Especial de John

Especial de Jamón y 

champiñón

Mediana

Familiar

XXL

PAPADIAS

VALORES POR RACIÓN

BORDE GRATINADO 

PARMESANO

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA
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GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO GRASAS _DE LAS 

CUALES 

ÁCIDOS 

GRASOS 

SATURAD

OS

HIDRATO

S  DE 

CARBON

O

_DE LOS 

CUALES 

AZÚCARE

S

FIBRA 

ALIMENT

ARIA

PROTEÍN

AS

SAL SODIO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

998 238 11,7 3,2 30,9 20,7 0,9 2,3 0,36 0,14 1849 441 21,7 6 57,3 38,4 1,6 4,2 0,66 0,26

1450 345 25,9 4.25 48,7 20,4 2,3 7,25 0,70 0,28 1720 409 15,4 5.1 57,8 24,2 2,7 8,6 0,82 0,33

1226 292 9,6 2,3 44,1 13,6 1,8 6,2 0,73 0,29 1078 626 10,5 2,2 50,1 14,8 2,1 7 0,8 0,32

Mini cookie de chocolate
Rolls de chocolate (Racción 2 

unid)

Cinamon Rolls (Racción 2 unid)

POSTRES

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

ENERGíA ENERGíA
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